
Alltagsgestaltung & Aktivierung  
Wochenprogramm vom 25. März bis 29. März 2024 Abteilungen 1 bis 4 

2340 

 

Montag 
25. März 

Dienstag 
26. März 

Mittwoch 
27. März 

Donnerstag 
28. März 

Freitag 
29. März 

 

 
10:30 – 11:30 

Bewegung mit Musik 
Mehrzwecksaal 

 
10:00 – 11:30 

Ostereier färben 
Mehrzwecksaal 

 

 
10:00 – 11:30 

Kochen  
Abteilungen 1 + 3  

 
10:00 – 10:40 

Bewegung im Sitzen 
Mehrzwecksaal 

 
10:50 – 11:30 

Entspannungs- 
gymnastik 

Mehrzwecksaal 

 
 

 

 
14:30 – 16:30 
Jasstreff und 
Spielerunde 

Mehrzwecksaal 
 
 

14:00 – 14:40 
Gedenkrunde  
 Blanka Keller 
Abteilung 1 

 
14:00 – 14:30  
Gedenkrunde  
Margrith Moor 
Abteilung 3 

 
14:45 – 15:25 

Sturzprävention 
Mehrzwecksaal 

 
15:35 – 16:15 

Bewegung im Sitzen 
Mehrzwecksaal 

 
15:15 – 16:00 
Katholischer 
Gottesdienst 

Mehrzwecksaal 
 
 

 
15:15 – 16:15 

Spiel und Spass 
Mehrzwecksaal 

 
 

16:30 – 19:15 
Pizzaabend  
Abteilung 1 
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