WOHNEN

Alltagsgestaltung & Aktivierung UND LEBEN
Wochenprogramm vom 22. April bis 28. April Abteilungen 1 - 4 St.Christophorus
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
22. April 23. April 24. April 25. April 26. April 27. April
10:00 - 11:30
10:30 — 11:30 Kochen 10:00 — 10:40 10:00 — 10:45 15:00 — 16:30
Bewegung mit Musik 10:00-11:30 Abteilungen 1 + 2 + 4 | Bewegung im Sitzen | Kath. Gottesdienst Quiznachmittag
Mehrzwecksaal Kognitive Spiele Mehrzwecksaal Mehrzwecksaal Thema Friihling
Mehrzwecksaal Abteilung 1
10:50 - 11:30
Entspannungs-
gymnastik
Mehrzwecksaal
14:30 - 16:30 14:45 - 15:25 15:00 - 16:30 15:15-16:15 14:30 - 15:00 Sonntag
Jasstreff und Sturzpravention Wurfspiele Singen Modenschau mit 28. April
Spielerunde Mehrzwecksaal Mehrzwecksaal Mehrzwecksaal Z'Vieri
Mehrzwecksaal Le bistro
Alle Bewohnerinnen und
15:35-16:15 16:30 —ca. 19:15 Bewohner sind dazu 14:30 - 15:15
Bewegung im Sitzen | Schweizer Abend eingeladen das Z Vieri Gedenkrunde
Mehrzwecksaal Abteilung 1 im le bistro Leonie Bittel-Egger
einzunehmen Abteilung 1
15:00 - 17:00 Uhr
offener Kleiderverkauf
- Mehrzwecksaal
) |alle Bewohnerinnen und
Bewohner sind
eingeladen das
Abendessen im le bistro
einzunehmen




