
Alltagsgestaltung & Aktivierung  
Wochenprogramm vom 15. April bis 19. April 2024 Abteilungen 1 bis 4 

2340 

 

Montag 
15. April 

Dienstag 
16. April 

Mittwoch 
17. April 

Donnerstag 
18. April 

Freitag 
19. April 

 

 
 

10:30 – 11:30  
Bewegung mit Musik 

Mehrzwecksaal 

 
10:00 – 11:15 
Kulinarisches 

Ratespiel 
Mehrzwecksaal 

 

 
10:00 – 11:30 

Kochen  
Abteilungen 1 + 2 + 3 

 
10:00 – 10:40 

Bewegung im Sitzen 
Mehrzwecksaal 

 
10:50 – 11:30 

Entspannungs- 
gymnastik 

Mehrzwecksaal 

 
10:30 – 11:30 

Singen 
Mehrzwecksaal 

 
 

 

 
14:30 – 16:30 

Jassen / Spielerunde 
Mehrzwecksaal 

 
14:45 – 15:25 

Sturzprävention 
Mehrzwecksaal 

 
15:35 – 16:15 

Bewegung im Sitzen 
Mehrzwecksaal 

 
14:20 – 16:30 

Ausflug 
Gesellschafts-

nachmittag 
Treffpunkt: le bistro 

Es sind alle 
Bewohnerinnen und 

Bewohner eingeladen 
 

 
16:30 – 19:00 

Racletteabend  
Abteilung 3 

 
 

16:30 – 19:00 
Pasta-Pausch 
Abteilung 4 

 

 
14:30 – 16:30  

Gedächtnistraining 
Gruppe 1 

Aktivierungsraum 

 
15:45 – 16:30 

Gedächtnistraining 
Gruppe 2 + 3 

Aktivierungsraum/ 
Mehrzwecksaal 

 
16:30 – 19:00 
Pizzaabend 
Abteilung 2 

 

 


