Alltagsgestaltung & Aktivierung
Wochenprogramm 8. August bis 13. August 2022 Abteilung 3

PFLEGE
WOHNHEIM

St.Christophorus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8. August 9. August 10. August 11. August 12. August 13. August
10:15-11:15 10:15-11:15 10:00 - 10:40 10:00 - ca. 16:00
Spiel & Spass Quizvormittag Bewegung im Ausflug Zolli
"Nenne 3" Abteilung 3 Sitzen Treffpunkt: le Bistro
Abteilung 3 Mehrzwecksaal
10:50 — 11:30
Entspannungs-
gymnastik
Mehrzwecksaal
14:30 - 16:30 14:45 - 15:25 15:15 - 16:00 15:00 - 16:30 15:15-16:15 15:15 - 16:15
Jasstreff Sturzpravention Katholischer Tanznachmittag mit Singen Konzert
Mehrzwecksaal Mehrzwecksaal Gottesdienst Ralph & Rea Mehrzwecksaal Musikverein-
Mehrzwecksaal Mehrzwecksaal Kleinhtningen
15:35-16:15 Im Garten
15:15-17:00 Bewegung im Sitzen
Spielerunde Mehrzwecksaal {a%‘_\
Mehrzwecksaal SN, o
Ab 17:00
Hawaii- Abend
Abteilung 3




